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Votre formation en collectif sur 6 mois
Cette formation est faite pour toutes les personnes ayant besoin d’être suivi dans leur communication
digitale opérationnelle. L’objectif est de vous accompagner pour être autonome.

Durée de la formation : 6 mois 
(à partir de la date de signature de votre formation)

Masterclass : 12 ateliers opérationnels 
chaque thématique sera abordée sous

forme d’atelier opérationnel.
(2 par mois)

Durée des masterclass : 3,5 heures 
l’objectif est de vous faire pratiquer

et de répondre à toutes vos
questions à la fin des séances de

formation. 

Volume temps : 42 heures 
de formation sur la durée de

l’accompagnement.

Quand : Selon le planning des masterclass Format : en collectif et en ligne 

Prix : 1500€ NET / STAGIAIRE 
(prise en charge par votre OPCO

et votre CPF)

Qui : l’équipe de la dose digitale 
vous accompagne durée ces 6 mois. 

FONCTIONEMENT DE LA FORMATION
Dix thématiques seront abordées au cours des cinq mois du circuit de formation. À vous de choisir, parmi les propositions mensuelles
selon la thématique, la masterclass dont vous avez besoin. Par exemple, pour le mois de mars sur le thème de l’e-mailing :

Savoir créer sa newsletter et faire de l’automatisation.
Savoir utiliser les landing pages pour récolter des adresses des visiteurs.
Mettre en place des campagnes d’e-mailing automatisées sur Brevo.

Parmi ces sujets les plus populaires, nous vous formerons sur l'action.

Une masterclass est une
formation collective sur une

thématique bien précise.
L’objectif est de vous former sur
des actions opérationnelles dans

le marketing digital

PREMIUM

Les thématiques



LES MASTERCLASS
10 jours avant la masterclass, nous vous consulterons pour connaître vos besoins et vous
proposer, en fonction de l’actualité et de vos besoins, les masterclasses adaptées à vos
besoins. Plusieurs sujets seront traités.

LES DATES (à vos plannings)

2024

2025
Mardi 7 janvier : 9h-12h30 - SEO
Mardi 21 janvier : 9h-12h30 - SEA
Mardi 4 février : 9h-12h30 : Outil 
Jeudi 20 février : 9h-12h30 : Campagne de communication

---- Reprise d’un cycle ---- 
Mardi 04 Mars :  9h-12h30 - Instagram
Mardi 18 Mars : 9h-12h30 - Facebook
Mardi 01 Avril : 9h-12h30 - E-mailing
Mardi 15 Avril : 9h-12h30 - Pinterest
Mardi 29 avril 9h-12h30 - Linkedin
Mardi 13 Mai : 9h-12h30 - Marketing d’influence
Mardi 27 Mai : 9h-12h30 - Youtube
Mardi 10 juin : 9h-12h30 - Tiktok
Mardi 24 juin : 9h-12h30 - SEO
Mardi 8 Juillet : 9h-12h30 - SEA
Mardi 22 Juillet : 9h-12h30 : Outil 
Jeudi 29 Juillet 9h-12h30 : Campagne de communication

Contactez-nous pour savoir les prochaines dates. Chaque cycle de
formation repart à 0 après la thématique campagne de communication.

Mardi 17 septembre : 9h-12h30 - Instagram
Mardi 01 octobre : 9h-12h30 - Facebook
Jeudi 17 octobre : 9h-12h30 - E-mailing
Mardi 29 octobre : 9h-12h30 - Pinterest
Mardi 12 novembre : 9h-12h30 - Linkedin
Mardi 26 novembre : 9h-12h30 - Marketing d’influence
Mardi 10 décembre : 9h-12h30 - Youtube
Mardi 17 décembre : 9h-12h30 - Tiktok

Contact commercial : 
Sébastien TERRAL 

sebastien@ladosedigitale.fr
06 35 19 34 69
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Accompagné 24/7 

L’APPLICATION LA DOSE DIGITALE
Retrouvez chaque semaine trois micro-formations pour développer vos connaissances dans
le marketing digital. Chaque micro-formation est basée sur l’actualité et les tendances, afin
de vous guider dans votre montée en compétences. Celle-ci reprend les dix thématiques
d’expertise. Tout le contenu est créé par notre équipe d’experts. Cela correspond à 130 doses
de micro-formation dans le cadre de votre accompagnement, soit quinze heures de
formation.

CHALLENGE
Chaque micro-formation est accompagnée d’un quiz vous permettant de gagner des
points. La somme de ces points vous permet de débloquer des récompenses. Le plus
souvent, il s’agit de coaching individualisé. Que les meilleurs gagnent ! Chaque mois, de
nouvelles récompenses seront ajoutées.

Contact commercial : 
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06 35 19 34 69
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SERVICES
(Annuel)

Personne en charge de la
communication

Personne en charge de la
communication

Personne en charge de la
communication

LA DOSE LITE PREMIUM SUR-MESURE

Micro-formation
(veille) 130 micro-formations 72 micro-formations

Selon la durée de la
formation

X micro-formations

Quiz 3 quiz par micro-formations 3 quiz par micro-formations Selon la durée de la
formation - x quiz

Challenge Score à chaque quiz Score à chaque quiz Selon la durée de la
formation - X challenge

Récompénces Oui Oui Non

Masterclass Non 42 heures Non

Prise en charge Non OPCO ou CPF OPCO ou CPF

Volume temps présentiel / / Selon votre besoin

Durée (formation) 12 mois 6 mois Selon votre besoin

TARIF 96 € / HT 1500 € / NET
(0 de reste à charge)

En fonction de la durée de la
formation 1000€ / JOUR

Contact commercial : 
Sébastien TERRAL 

✅ Mieux gérer vos réseaux sociaux (Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube, Pinterest, TikTok).

✅ Optimiser vos campagnes Ads sur ces plateformes.

✅ Utiliser le marketing d'influence, même si vous êtes une PME.

✅ Améliorer votre présence en ligne avec le SEO et le SEA.

✅ Maintenir le contact avec vos clients et prospects via des newsletters et des campagnes e-mail.

✅ Découvrir des outils de communication innovants.

✅ Trouver l'inspiration avec des idées de campagnes créatives.

Les avantages pour vous ! 

Différence entre le format light, premium et sur
mesure.

sebastien@ladosedigitale.fr
06 35 19 34 69
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LE PROGRAMME DE
FORMATION

#applicationmobile #formation  #collectif

UN ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF
Adhérant Reconnu



Intitulé de la formation : LE BOOTCAMPS DU MARKETING DIGITAL ET DE L’IA 
Domaine : Communication digitale
Nature du stage : Collectif (inter)

Objectif de la formation : Etre maitre de sa communication digitale en 2024 grâce à l'IA

Objectif pédagogique : 
Savoir animer ses réseaux sociaux : Facebook, Instagram, LinkedIn, Tiktok, Pinterest
Réaliser des publicités sur Meta Ads, Linkedin Ads, 
Mettre en place des newsletters et des campagnes e-mailing
Développer sa notoriété à l’aide du marketing d’influence 
Optimiser son SEO à l’aide de l’IA
Etre capable de développer sa notoriété à l’aide du SEA

Public concerné : 
Toute personne souhaitant structurer sa communication de
manière dynamique
Directeur, responsable ou chargé de communication,
Salarié en charge de la communication,
Chef d’entreprise

Prérequis et niveau :
Un projet de développement de sa communication en ligne sur les
réseaux sociaux, campagne e-mailing, ads, sea et sea.

Moyen et méthode pédagogiques : 
Apports théoriques alternés d’exercices pratiques sur l’existant,
les projets d’entreprise
Remise d’une documentation.
Outil application la dose digitale

Evaluation de la formation : 
de la satisfaction de la formation en terme général :
Questionnaire en ligne 
Des acquis du stagiaire : QCM

Barème d’évaluation : 
-Acquis (plus de 80% de réponses exactes) 
-En cours d’acquisition (de 50 à 79%) 
À consolider (moins de 50% de réponses exactes)

Sanction de la formation : 
Attestation individuelle d’assiduité et de fin de formation



Dates Selon le planning ci-dessus

Durée de la formation 12  demi-journées

Total de la formation 42h

Horaire 9h-12h30

Plateforme Accès à l’application à la dose digitale

Format Distanciel sur Teams

Participant Ouverture avec 1 seul stagaire

Prix 1500 €

Modalité d’accès avant la
formation

15 jours avant le début de la formation

Modalité pour les personnes à mobilité réduite
Veuillez prendre contact avec votre référent de formation : Sébastien TERRAL – 06 35 19 34 59 ou
sebastien@ladosedigitale.fr

Qualité et profil de votre formateur : 
Sébastien TERRAL,  marketing digital
Titulaire d’un master en Marketing et Communication
Digitale stratégique et opérationnel, consultant-conseil
en marketing et webmarketing études, stratégique,
opérationnel

Organisation



1/2 journée 1 :

1/2 journée 2 :



1/2 journée 3 :

1/2 journée 4 :



1/2 journée 5 :

1/2 journée 6 :



1/2 journée 7 :

1/2 journée 8 :



1/2 journée 9 :

1/2 journée 10 :



1/2 journée 11 :

1/2 journée 12 :

Contact de formation : 
Sébastien TERRAL - 06 35 19 34 69 - sebastien@ladosedigitale.fr

Cabinet de formation en marketing digital
Lieux : Le Cow Working Laissagais : 5, place Abbé Bessou 12310 Laissac
Tél : 06 35 19 34 69 Mail : contact@ladosedigitale.fr  Web : www.ladosedigitale.fr
Siège social : 5 place de l’Abbé Bessou  – 12310 Laissac
SIRET : 914339619 00019 - N° déclaration d’existence : 76120093712
Contact Formation : Sébastien TERRAL – contact@ladosedigitale.fr – 06 35 19 34 69

Information légale :



Votre contact

Sebastien TERRAL
Formateur et expert marketing digital

sebastien@ladosedigitale.fr
06 35 19 34 69

Adhérant Reconnu

Étapes pour rejoindre la formation collective "La Dose Digitale Premium" :

Confirmation de participation : Merci de confirmer votre intérêt à participer à la formation.1.
Réception et signature du bon de commande : Suite à votre confirmation, je vous enverrai un bon de
commande à remplir et à signer en ligne.

2.

Soumission des documents à l'OPCO : Déposez le programme de formation et le bon de commande
complété auprès de votre OPCO pour connaitre le montant de prise en charge.

3.

Attente de la réponse de l'OPCO : Nous attendrons le retour de l'OPCO pour connaître les détails de la
prise en charge financière.

4.

Paiement de la formation : Une fois la prise en charge confirmée, veuillez procéder au paiement de la
formation.

5.

Récupération des documents de remboursement : À la fin de la formation, je vous fournirai les documents
nécessaires pour vous faire rembourser les frais de formation.

6.


